Vazeni rodice a milé déti tfidy 3. M Berusky,

v minulém tydnu jsme si spolu povidali o domdcich zvitatkach. A tak jste se naucili spoustu novych véci. Vite uz ¢im se
zviratka Zivi a kde bydli, jak se jejich mladatka jmenuiji atd. Pisnicka o jaru se vdm moc povedla, stejné jako poznavani tvar(.
V tomto tydnu se zacneme vénovat dalSim tématlm, jako nadchazejicim oslavam a svatk(m, které souvisi s jarnim
obdobim. V nasledujicich dvou tydnech se budou jednotlivé oblasti ¢aste¢né prolinat, proto miZete narazit i na opakovani
apod.
Moc vam dékujeme za fotografie z ¢innosti a aktivit a bude se té&sit na dalsi vase prace v ramci her a plnéni pfipadnych
ukol(.
Pro déti neplnici povinnou skolni dochazku neni vypracovani povinné!
V pfipadé nejasnosti nebo jinych dotazli se nevahejte obratit na mlj email: martin.adamec@zsbohun.cz
DrZim palce a budu se tésit brzy na vidénou.

Martin Adamec, tfidni ucitel pro tfidu ,Berusky”
TYDEN 19. - 23. 4. 2021
INTEGROVANY BLOK: JARO
TEMATICKY CELEK: NASI MAZLICCI

HLAVNIi TEMA: Jaro v plném proudu, chystame se na svatky
Tabulka cinnosti na cely tyden:

Den Vzdélavaci nabidka Cinnosti
12.4.2021 Cviceni pro rozvoj sily, obratnosti a ,Krasojezdkyné”. Motivovany zdravotné pohybovy
orientace v prostoru. celek. Cviceni se Zidli, pfipadné krouzky. Pokud
zvladnete jen ¢ast dlouhého cviceni, vibec to nevadi.
DuleZita je presnost pohybl a spravné provedeni.
PRACOVNI LIST ve formé namét(i nize.
13.4.2021 Artikulaéni a dechova cviceni. Jarni pusinkohrani“, souborjednoduch}'lch

Gymnastika mluvidel, hratky se

naméti, které pomdhaji v rozvoji feci a
slovicky.

slovni zasoby. Vhodné je procvicovat po
chvilkéch a pravidelné. PRACOVNI LIST

14.4.2021 Rozvoj zruénosti, sebeobsluhy a prace | Vyroba ,,Carodéjnické kosté“. Podrobny

s pfirodnimi materialy. navod na vyrobu jde zde:
http://vezada.cz/tipy/118-brezova-
kostatka.html?fbclid=IWAR20HQeSdQZ
F9609GjOg3sM2SRHUcMmY Ebyosmpr9
EOECAC2L5gRecwjrbw

Neni nutné dodrzet piesny postup. Tj. mize
byt vyrobeno tieba z 3-5 proutkd. Cilem
jsou dovednosti: svazat prouti k sobg,
zvladnout uzel, pracovat s pfirodninou.
Kostatko je mozné dozdobit barevnou
stuzkou apod.

15. 4. 2021 Rozvoj matematickych schopnosti a »Kosticky” Spocitejte tecky na kostkach a zapiste
abstraktniho mysleni — poéitani fady, | (vymalujte) do mfizky, kazdou kostku zvlast. Po
uréeni mnozstvi, prace v mtizce. zacviku je dobré doplnit realnou kostkou. Napfiklad 2
hraci, zapisuji do mfizky — kdo ma v daném tahu vic?

PRACOVNI LIST

»Sedmikraska” naleznete v tydnu 5. - 9. dubna.
Pokuste se pomalu, po ¢astech prfipomenout melodii
a slova. Nakonec rytmizovat a poté se pustit do
Vytvarna ¢innost: Zpévu.

- rozvoj kreativity Malba: holky ,,Jak by vypadala vila sedmikraska“,

- relaxace kluci ,,Jak by vypadalo auto pro vilu sedmikrasku“
Vhodny vétsi forma A3, vodové ¢i temperové barvy.
Prace s barevnosti, prostorem a tvarem. Motivacné si
predtim vypravét, co vie by dand véc, bytost mohla
mit.

16. 4. 2021 Opakovani pisnicky:
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Tematicky blok - NETRADICNI NACINI - Zidle

Téma: Krasojezdkyné

Doporudeny vek: stardi déti
Pomiicky: Zidle, krouZky

Vzbuzenl zdjmu:

Popovidat si s détmi o cirkusu, manéZi, jednotlivych &islech. ,,Krasojezd-
kynd®, Tdta uli holdicku jezdit na koni, aby se z ni jednou stala krasojezdkyné.
Ui ji na koné nasedat, vyskakovat, sedét rovné, vzprimené celem dopredu i do-
zadu, udi ji jezdit bez drieni, rozhlizet se a dékovat publiku. Nakonec ji uci
zvlddat i akrobatické prvky.

1. Rozehrati

I maly ponik se uci chodit a klusat po manézi.

e Zidle jsou rozestavény po prostoru. Déti stoji zady k opéradlu Zidle, kterého
se drzi. Pohyby nohou naznacovat chizi a klus.

o Stridavé kr¢it PN a LN.

» Stiidavé pfednoZovat nataZzenou P a LN.

e Klus na misté, vysoko kolena.

e Cval vpted PN, cval stranou, klus okolo své Zidle.

e Prisunny krok stranou kolem své Zidle.

e Posko&ny krok stfidavé PN a LN kolem své Zidle.

e Vsechny krokové variace a poskoky v rozptylu mezi Zidlemi.
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2. Cvileni se Zidli
1) Sed roznoZmo &elem k opé&radlu, drzet se op&radla, vzpiimit, povolit.
2) Sed roznoZmo, drZet se op&radla, vzpfimit se, otadet hlavou vievo a vpravo -
holcicka se rozhlizi po publiku.
3) Sed roznoZmo, drZet se LR. PR predpaZit, otogit trup a hlavu vpravo, upaZit
vzad, dlané vzhtiru a zpét. Sledovat dlaii o&ima. Vyménit ruce.
4) Sed roznozmo, provadét bo&né oblouky vzad, sttidavé PR a LR.
5) Sed roznozmo, ruce v tyl, vzpaZit, zpét ruce v tyl - jizda bez drzeni.
6) Stejné zékladni poloha, PR vzpaZit co nejvys, dlaii v pést, silou vracet zpét.
Totéz LR.
7) Stejna zakladni poloha, ruce v tyl, tiklony. Loket sméfuje ke koleni a zpét -
vyrovnavani zatacky v kruhové manézi.
8) Stejnd zékladni poloha, PR se drzet opéradla, LR vzpaZit, stiidat viklon a
vzpiim. Vyménit ruce.
9) Stejna zdkladni poloha, ruce na ramena, krouzit skréenymi paZemi.
10) Stejnd zakladni poloha, upaZit, prsty sméfuji vzhiru. Silou zatlagit do dlani,
vratit zpét za opéradlo. .
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11) Stejna zdkladni poloha, podsadit panev, zatahnout bfisko, vyhrbit, narovnat
paze a zpét, vie povolit.

12) Sed zidy k opéradlu, vzpiimit. Pfitdhnout P koleno k hrudniku, patu opfit
o sedadlo, Vrdtit, TotéZ levou, 3

13) Sed zidy k opdradiu, vzptimit. Pfitihnout obé kolena k hrudniku, obé paty
oplit o sedadlo, zpét.

14) Leh na biicho pfes Zidli. Vyvésit nataZené R a N. PR uchopit nohu Zidle.
Nidechem zvednout trup do roviny, vzpaZit levou, hlava v prodlouzeni, za-
nozit a zpét,

15) Vzpor s oporou vzad, provadét zadni kliky. PaZe opfeny o opéradlo, télo
stile vzpiimené.

16) Diep zidy k Zidli, ruce opfené o sedadlo, prednoZit jednu nohu, pfednoZit
druhou nohu.

17) Stoj &elem k opéradlu Zidle, nataZené ruce opfit o opéradlo, vyskoky - nohy
pérujf, hyzdé co nejvice zpevnit, nepovolovat paze.

18) Stoj na Zidli, provadét diepy, ruce opfené o opéradlo.

19) Vystup na Zidli, mladsi déti se drZi opéradla, starSi bez drzeni. Télo drzet
zptima. :

20) Stoj za Zidli, rovny piedklon, paZe se drzi opéradla. Hmitat trupem.

4
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ZAVER:

OSetreni koné:
1) Vyhrebelcovat — stoj &elem k opéradiu, predklon pres opéradlo, paze znazor-
' fuji nad sedadlem dlouhé pohyby &esani.

2) Procesat hfivu — v kleku sed na paty &elem k opéradlu, jedna ruka drzi opé-

radlo, druhé v pést se stiidavé skréuje se zatazenim vzad a napina.

J

3) Obouvat nové podkovy - zdli ototit, nahazovat na nohy krouzky. (Bez na-
kresu)
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xf” LKap, kap, ..."
7 »Kapka, kapicka, kapity kap...”

(potichu, nahlas, pomalu, rychle)

~Mnaaaauuu....”

(nahlas, potichu, veseld kocicka,
smutna kocicka, pfehnana
artikulace, krouzeni jazykem po
rtech — olizovani mlicka)

»Pip, pip, ..

;;;;; i

(sluchova hra: ,ptacku, zazpivej")

LJak jinak miZeme Fict slovo
ZABA?" (fabka, Zabitka, ropucha,
skokan, rosnitka, Zabak,...)

JVyplazuj jazyk, jako kdyz zaba

chyta mouchy.”

»hop, hop, hopity hop”
(zajicek skace, hopka)

LJak Cicha zajicek?” (nakr¢ nosik a
prerusované Cichej)

wZajic ma rad mrkvigku® (vycef
predni zoubky, jako kdyz
chroupes mrkev)

,Co té& napadne, kdyzZ se ifekne slovo
VELIKONOCE?" (vyjmenuj co nejvice
véci)

#VELIKONOCE" (zkus fikat co
nejrychleji nékolikrat za sebou)

JKvak, kvak, kvaky kvak” i
(nafukovani tvari) @
<

,Bzzzz.... PICH"
(nadech, co nejdelii vwwdechowy
proud)

»Privon si ke kytiéce, jak krasné
voni."”

(hluboky nadech nosem, co nejdelsi
vydech dsty ,aaaach”)

vvvvv

masinky, ...)

5 jako .7 (3ala, Svec, Satek,
Svihadlo, ...)

(sluchova hra: ,probudi nas
pismenko 5)

Bésnigka: ,Snetku, $netku gisaty,
sirak mas a¥ na paty. Sourds se tu
mezi ploty, Svec ti usil patné boty.
Selma 3vicko za to maze, il je asi

z liné khize.”

+Kolo, kolo, koleéko, toéi se nam
mali¢ko, okalo, okolo, podivej se na
toho.”

(na3pul rty do pismene ,0")

i
»drn, drn, drn, ...

(kole¢ko jede po hrbolaté cesté)

Lposilani pusinek mamince”
(naipulit rty — velka pusa, hodné
pusinek za sebou, poslat pusu —na

# % ruku a fouknout)

#Lkus wymyslet rymy na slova:

strom, stromek, stromecek.”

Jak jinak miZeme fict slovo
MAMA?" (mamka, maminka,

maminecka)

LZavolej na maminku: maaaamiii,

mamiiiii, maminkao, ..."
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